
   
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

Θέμα: «Έγκριση υλοποίησης δράσεων πρόληψης και προαγωγής υγείας» 

Σχετ.: τo με αρ. πρωτ. 108798/ΓΔ4,Δ2/28-06-2017 εισερχόμενο έγγραφο του οικείου 
Υπουργείου. 

 Σε απάντηση του με αρ.πρ. ΔΔΥ/ΠΚΜ οικ: 246452/2366/19-06-2017 εγγράφου 
σας, σας ενημερώνουμε ότι εγκρίνουμε την υλοποίηση δράσεων πρόληψης και 
προαγωγής υγείας από τους ιατρούς του Τμήματος Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας 
της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας της Περιφέρεις Κεντρικής Μακεδονίας και από τους 
επαγγελματίες υγείας των Περιφερειακών Ενοτήτων (ΠΕ) σε σχολικές μονάδες 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας.  

 Οι δράσεις απευθύνονται στους μαθητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης των 
Δ/νσεων Δ/θμιας Εκπ/σης Ανατολικής Θεσσαλονίκης, Δυτικής Θεσσαλονίκης, Πέλλας, 
Κιλκίς, Χαλκιδικής, Πιερίας, Ημαθίας, Σερρών και  θα αφορούν στα εξής θέματα:  

 Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα 

 Ενεργητικός Αντικαπνιστής 
 

Η έγκριση δίδεται για το σχολικό έτος 2017-2018. 
 
 Οι ενημερώσεις θα υλοποιηθούν από τις: κα Σιδηροπούλου Μαρία, Ιατρό 
Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ-Υγιεινολόγο, προϊσταμένη του τμήματος Δημόσιας Υγείας της 

Να διατηρηθεί μέχρι………….. 
Βαθμός Ασφαλείας 

 

Μαρούσι, 12-07-2017 

Αρ. Πρωτ. Φ20.1/ 117953/Δ2 
Βαθ. Προτερ.  
 
ΠΡΟΣ: 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ 
Π.Κ.Μ.  
ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
M.Sidiropoulou@pkm.gov.gr 
a.adamidou@pkm.gov.gr  
 
ΚΟΙΝ:  
1. ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Δ΄ 
pfy@moh.gov.gr  

2. ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

3. ΔΔΕ ΑΝΑΤ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, ΔΥΤ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, 
ΠΕΛΛΑΣ, ΚΙΛΚΙΣ, ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ, ΠΙΕΡΙΑΣ,ΗΜΑΘΙΑΣ, 
ΣΕΡΡΩΝ (ΥΠΟΨΗ ΥΠ/ΝΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & 
ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ) 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ,  
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

----- 
 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ Δ.Ε. 

ΤΜΗΜΑ Γ΄  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Β΄ 

----- 
 
 

  

 

 

 

Ταχ. δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη: 151 80, Μαρούσι 
Πληροφορίες: Α. Βάρλα (Δ.Ε.) 

           Χ. Αρβανίτη (Δ.Ε.) 
           Ο. Μαραγκού (Ε.Ε.) 

Τηλέφωνο: 210 344 3272 , 2242 (Δ.Ε.)  
     210-344 2212 (Ε.Ε.) 

Email: spudonde@minedu.gov.gr  
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Δ/νσης Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 
(Π.Κ.Μ.), κα Αδαμίδου Ασημένια, Γενικό Ιατρό-Ιατρό Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ- Υγιεινολόγο 
της Π.Κ.Μ., κα Σκούτζου Χρυσούλα, ΠΕ Ιατρό Βιοπαθολόγο της Π.Κ.Μ., καθώς και από 
τους παρακάτω επαγγελματίες υγείας των Περιφερειακών Ενοτήτων:  

 ΠΕ Πέλλας: κα Καραντώνη Ελένη, Επόπτη Δημόσιας Υγείας και κ. Παυλίδη Χρίστο, 
Επόπτη Δημόσιας Υγείας.  

 ΠΕ Κιλκίς: κα Ζαρδαβά Γεωργία, Ιατρό, κ. Χατζηαράπη Ιορδάνη, Επόπτη Δημόσιας 
Υγείας, κα Κωνσταντούδη Χριστίνα, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κα Σιδηροπούλου 
Κυριακή, Ψυχολόγο, κα Μπογιατζάκη Βασιλική, Ψυχολόγο, κα Κωνσταντινούδη 
Ελένη, Κοινωνική Λειτουργό και κα Μουρατίδου Άννα, Κοινωνιολόγο. 

 ΠΕ Χαλκιδικής: κ. Παπαδόπουλο Αντωνιο, Ιατρό, κα Λειβαδιώτου Χρυσούλα, 
Ψυχολόγο, κα Δαρείου Ευγενία, Μαία, κ. Ουρανό Παναγιώτη, Επόπτη Δημόσιας 
Υγείας, κα Μπέτα Ευαγγελία, ΠΕ Κοινωνική Λειτουργό και κα Χατζηθεοδώρου 
Κατίνα, ΤΕ Κοινωνική Λειτουργό. 

 ΠΕ Πιερίας: κα Τελίδου Σοφία, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κ. Ζαφειρόπουλο 
Αθανάσιο, Νοσηλευτή, κα Κελεπούρη Αικατερίνη, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κα 
Μπισδάκη Γιαννούλα, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κα Κουμορτζή Διονυσία, Επόπτη 
Δημόσιας Υγείας, κα Παππά Αλεξάνδρα, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κα Καρβέλη 
Μαρίνα, Κοινωνική Λειτουργό, κ. Στίκο Γεώργιο, Κοινωνικό Λειτουργό, κα 
Μπουρονίκου Ελένη, Επισκέπτρια Υγείας και κα Κώνστα Μαρίνα, Κοινωνιολόγο. 

 ΠΕ Ημαθίας: κα Μπέτσια Ασπασία, Επισκέπτρια Υγείας, κ. Ζησιόγλου Κων/νο, 
Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κα Ζαφειροπούλου Σοφία, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κ. 
Παπαδημητρίου Στέργιο, Ιατρό, κ. Χρυσάφη Απόστολο, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, 
κα Τσίτσα Δήμητρα, Ψυχολόγο, κα Καλαϊτζίδου Αθανασία, ΤΕ Κοινωνική 
Λειτουργό και κα Καλαϊτζίδου Αλεξάνδρα, ΤΕ Κοινωνική Λειτουργό 

 ΠΕ Σερρών: κ. Μαγγενάκη Στυλιανό, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κ. Σφετκόπουλο 
Απόστολο, Επόπτη Δημόσιας Υγείας, κ. Αναστασιάδη Αναστάσιο, Ιατρό, κ. 
Παπαδόπουλο Αθανάσιο Ιατρό και κα Τσουκνίδα Φωτεινή, Ψυχολόγος. 

 ΜΕ Θεσσαλονίκης: κ. Γκανάτσιο Χρήστο, Ιατρό, κα Κασεκτζίδου Ανατολή, Ιατρό, 
κα Οικονόμου Αγγελική, Ιατρό, κα Παναγοπούλου Αγγελική, Ιατρό, κα Στάθη 
Ιωάννα Χριστίνα, Οδοντίατρο, κα Ντικίκου Ουρανία, Ψυχολόγο, κ. Πανίδη Ιωάννη, 
Ψυχολόγο, κα Παπαδοπούλου Μαρία, Κοινωνική Λειτουργό και κα 
Τριανταφυλλίδου Ιωάννα, Ψυχολόγο. 

 Τμήμα Δημόσιας Υγείας ΠΚΜ: κα Πατίδου Ελένη, Ψυχολόγο, κα Παπαδοπούλου 
Ευγνωσία, Κοινωνική Λειτουργό και κα Ρούφου Χρυσούλα, Κοινωνική Λειτουργό. 

            Η συμμετοχή των μαθητών στις εν λόγω δράσεις είναι προαιρετική και δωρεάν και 
θα πραγματοποιείται, χωρίς να παρακωλύεται η ομαλή λειτουργία των σχολείων και 
μετά από συνεννόηση με τους Διευθυντές/ντριες και τους Συλλόγους Διδασκόντων των 
σχολικών μονάδων. Επισημαίνουμε ότι για τη συμμετοχή των μαθητών στις εν λόγω 
δράσεις απαιτείται η έγγραφη συγκατάθεση των κηδεμόνων τους. Για το συντονισμό και 
τη διεξαγωγή των δράσεων κρίνεται απαραίτητη  η συνεργασία των ιατρών και 



επαγγελματιών υγείας με τους Υπεύθυνους Αγωγής Υγείας και τους Υπεύθυνους 
Σχολικών Δραστηριοτήτων των οικείων Διευθύνσεων. Τέλος, υπενθυμίζουμε ότι δεν 
επιτρέπεται η διάθεση οποιουδήποτε υλικού, το οποίο αφορά έμμεση ή άμεση 
διαφήμιση παροχής υπηρεσιών ατόμων/φορέων ή δεν είναι εγκεκριμένο από το 
ΥΠ.Π.Ε.Θ.  

 Παρακαλούμε, μετά το πέρας των επισκέψεων, όπως αποστείλετε στην Υπηρεσία 
μας απολογισμό των δράσεών σας.  

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική διανομή:    
1. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης- Τμήμα 

Β΄(depek_merimna@minedu.gov.gr)  
2.    Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και 

Οργάνωσης Δ.Ε. – Τμήμα Γ΄                                                                                                         
(t05sde9@minedu.gov.gr)                                                                                             
  

Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ Δ/ΝΣΗΣ 
ΣΠΟΥΔΩΝ Π.Ε. & Δ.Ε. 

 
 
 

ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΜΠΑΡΛΑ 
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